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RESUMO:

Neste capitulo demonstra-se a importancia da educacdo cidada para a
vida de cada individuo que opta pela pratica da autoinseminagdo, pois
por meio das informag¢des adquiridas, as pessoas teriam uma Compe-
téncia Critica em Informacdo, desenvolvendo dessa forma, certo enten-
dimento de possiveis consequéncias e efeitos da técnica da Autoinse-
minacdo, fato que poderia leva-las a procura por técnicas mais seguras
para satisfacdo do desejo de ter um filho. E exposto durante todo o
embasamento que, quanto mais se conquista clareza e explicagdes
através da pratica educativa, se torna perceptivo o instrumento privile-
giado que se tem disponivel - a educagao, entretanto, observa-se tam-
bém pouca exploragdo desse recurso. Portanto, durante a leitura deste
capitulo, serd possivel visualizar a apresenta¢do do papel contributivo
que educacao desempenha em relagdo a problemdtica que a autoinse-
minagdo estabelece atualmente a fim de evitar consequéncias a satide
da mulher, da crianga e de toda a prole e eventuais efeitos juridicos.
Palavras-chave: Autoinseminac¢do. Informagao. Educagao cidada.

ABSTRACT:

The importance of education in this individual who chooses the means
of information information, as people have a Critical competence in in-
formation, as it demonstrates a practical way, certain of possible conse-
quences and effects acquired from the technique of the administration
of the child, the fact that technicians are more sought after for secu-
rity to satisfy the desire to have one of the technicians. It is exposed
throughout the instrument, the more one is in search of clarity, it will
become privileged through educational practice, a perceptive instru-
ment that is available - education, however, will also see little of this
resource. While reading this chapter, it will be possible to visualize a
contributory role that education can play in relation to problematic pro-
duction and currently in order to avoid consequences for the reading of
women, children and all health promotion.

Keywords: Self-insemination. Information. Citizen education.



Em certas condigdes socioecondmicas e politicas, alguns se-
res humanos sdo mais vulneraveis do que outros. Hoje em
dia, tem-se uma consciéncia crescente de que a vulnerabili-
dade se liga aos processos sociais de globalizagao. Estes pro-
cessos produziram mais riscos e ameagas para mais pessoas
no mundo, e, a0 mesmo tempo, enfraqueceu os mecanis-
mos sociais de como lidar com esta realidade. Este contexto
exige muito mais do que uma resposta individual, o que é
necessario é uma ag¢do socio-politica.

[ Pessini |

CONSIDERACOES INICIAIS

Desde as culturas primitivas se reconhece a inegavel im-
portancia da educagdo para promover a melhoria da qualidade de
vida das pessoas em determinado tempo e lugar. Em tempos de
tensdes, a educacdo se torna ainda mais relevante, poisa informa-
¢do, como instrumento de promog¢ado da educagdo cidada desse.
E certo que a penha uma funcéo essencial, oferecendo subsidios
capazes de embasar a tomada de decisdo eficiente a fim de que se-
jam alcanc¢ados resultados positivos para a sociedade. Além disso,
as informagoes se constituem rico potencial de aprendizado para
cada as pessoas de forma individual e coletiva.

A humanidade por muitas vezes ndo reconhece a verda-
deira estratégia que a educagdo pode se tornar na vida das pessoas,
com isso, as perspectivas nas escolhas vividas sdo influenciadas
pela auséncia de informagdes fidedignas as quais se tem acesso. E
certo de que o conhecimento adquirido por meio das informagoes
tem um papel que pode ser decisorio, tanto na prospecgdo de um
futuro favoravel, quanto na ascensao do prdprio ser social, munindo
os cidaddos de elementos capazes de garantir a decisdao que melhor
resguarde a qualidade de vida e, por via de consequéncia direta, seja
capaz de assegurar a prote¢ao da dignidade humana.
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Diferentes formas de programas parentais integram um pa-
norama bioético jamais visto e, por isso mesmo, conflitante, ori-
ginado por um novo Direito das Familias, que assume o plura-
lismo das manifestagdes e arranjos familiares. Assim, é possivel
constatar o conceito de familia hoje permeado por uma dimensao
plural, construido numa base sentimental, rompendo com as ba-
ses tradicionais para assumir padrdes completamente inovadores,
mas amoldados a inovadora concep¢ao constitucional, capaz de
contemplar as transformagdes sociais impostas pela realidade.

No contexto da atual evolu¢ao da sociedade, buscar co-
nhecimentos a respeito dos mais variados fendmenos sociais se
torna cada vez mais importante, como ¢ o caso das pessoas que
desejam adotar uma técnica de fertilizagdo para compreender as
limitagdes e especificidades de cada uma delas para entdo tomar
a melhor decisdo. E importante que os interessados se informem
a respeito da técnica de autoinsemina¢ao ou inseminagao caseira,
para escolherem com seguranca, dentro dos pardmetros clinicos e
éticos recomendados pela Bioética e o CFM.

A inseminagdo caseira tem sido eleita ao argumento de que ¢
econdmica, desburocratizada e simples de ser realizada, enquanto as
técnicas medicamente assistidas apresentam alto custo e é um proce-
dimento moroso. Principalmente em razao do alto custo, as familias
de menor poder aquisitivo ficam tentadas a se renderem a insemina-
¢ao caseira.

Por 6bvio, os casais que apresentam infertilidade e ndo pos-
suem condig¢des socioecondmicas para arcar com o custo de proce-
dimento oneroso, acabam por buscar formas mais econémicas para
realizarem o sonho de ter um filho, sem aquilatarem as consequén-
cias que dela podem advir. Nesse viés, o presente capitulo busca res-
ponder a seguinte situagao-problema: por que as pessoas elegem a
técnica da autoinseminagao, mesmo apresentando riscos que podem
ser sérios e irreversiveis? A hipdtese é de que as pessoas nao se infor-
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mam o suficiente a respeito de eventuais riscos e consequéncias a pes-
soa e ao futuro bebé. Assim, pretende-se explicar a informagdo como
recurso promotor da educagio capaz de informar e formar as pessoas
para prepararem-nas para a melhor escolha a respeito do melhor mé-
todo de fertilizagao. Crendo que a educagdo pode ser propulsora
de oportunidades, determinar novas condigoes de vida e buscar a
melhorar as condi¢oes de vida e de satde das familias.

Autoinseminagao: conceito, contextualiza¢ao
e vulnerabilidades

Novos recursos e técnicas relacionadas a pratica da insemi-
nacdo artificial sdo noticiados em dimensdes cada vez mais ace-
leradas nas paginas de jornais e revistas sob olhares esperancgosos
que anseiam pela realizagdo de um projeto parental por casais ou
mesmo maes que desejam ter um filho (projeto monoparental).
Considerando que, no atual cendrio, a pratica da autoinseminagao
no Brasil, comecou a ser utilizada nos ultimos anos e existindo
ainda auséncia de previsdo legal, considera-se necessario proce-
der a adocdo de relatos conhecidos. A verificagdo concreta dos
fatos ¢ utilizada para revelar as variaveis inerentes aos casos noti-
ficados e a posterior necessidade de verificar os efeitos resultantes.
E, diante da relevancia do tema, observa-se que as implicagoes
da autoinseminagao, suscitando crescentes indaga¢des quanto a
ética e a legalidade, relacionadas a satide e a conformacao da fe-
cundagao da prole desejada, diante de um método informal e nao
assistido medicamente (ARAUJO, 2020). A utiliza¢do de vérios
procedimentos de reproducao assistida sdo acessiveis as mulheres
nao somente na condi¢do de casadas ou em estado de unido es-
tavel, mas também as solteiras, as que vivem em relacionamento
homoafetivo (RIBEIRO, 2019).
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Diferentemente do procedimento assistido, a pratica da in-
seminagao caseira aponta para a extensao ainda maior. Primeira-
mente, considera-se que o argumento alegado pela maioria dos
individuos que se submetem a esse procedimento por meio de
uma unidade especializada, esta na incapacidade de arcar com
os altos custos que a pratica demanda. Assim, a op¢ao tem como
justificativa inicial e, talvez central, o problema do alto custo, em
contraponto ao baixo custo do procedimento em sua forma do-
méstica (ARAUJO, 2020).

A autoinseminagdo é conceituada como uma técnica re-
produtiva sem formalidades, que nao requer grande investimen-
to de pectnia e totalmente sem burocracias. Tal procedimento
é realizado por pessoas ndo especializadas na area e consiste na
implantagdo do material genético (sémen), cuja identidade do
doador é conhecida por todas as pessoas envolvidas, a mulher
(CABRAL; SILVA; MOREIRA, 2021). Trata-se de uma técnica
informal. Realizada de forma domiciliar, em que a propria pes-
soa escolhe o doador de sémen para concretizar o projeto paren-
tal. Nesse caso, é utilizada uma pipeta ou seringa para introduzir
o material genético no corpo da mulher sem a presenca de um
profissional da saude e sem a assepsia necessaria de um esta-
belecimento hospitalar, além dos riscos a saude da mulher, da
crianca e da familia.

Como nem sempre 0s casais ou a pessoa que deseja rea-
lizar o procedimento de inseminagéo artificial possuem condi-
¢Oes financeiras ou, até mesmo, o apoio estatal para a realizagao
do mesmo, a inseminagdo caseira se torna cada vez mais co-
mum na sociedade (CABRAL; SILVA; MOREIRA, 2021). Desta
forma, a pratica vem-se tornando cada vez mais popular, vez
que ndo observa a determinagao regulamentada pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) quanto ao anonimato do doador.
No mencionado procedimento, é coletado o sémen do homem
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doador e colocado em um frasco esterilizado, sendo imedia-
tamente transferido para a vagina da mulher, utilizando uma
seringa ou até mesmo outro instrumento como mecanismo de
auxilio (RIBEIRO, 2019).

Segundo Donadio (2017), médica ginecologista e secre-
taria da Sociedade Brasileira de Reprodu¢ao Humana, em uma
entrevista realizada pela BBC Brasil, a mulher, ao realizar a in-
seminagdo caseira, pode sofrer séria infec¢do de ttero ao injetar
o sémen por meio de uma seringa, além de desenvolver diver-
sos problemas de saide em decorréncia do procedimento. Neste
diapasdo, a ANVISA (2018) ainda dispoe que a utilizagdo deste
método de insemina¢ao pode trazer como consequéncia trans-
missdes de graves doengas como, por exemplo, o HIV, as hepatites
B e C e Zika virus. Além disso:

Quanto ao aspecto da protecdo a satide da mulher e da crianca a ser con-
cebida mediante a técnica de inseminagdo caseira, ambas ficam expostas
a muitos riscos, por se tratar de um método realizado sem a supervisdo de
profissionais qualificados, sendo desaconselhado por vdrios ramos da sau-
de humana, tendo como principal interesse a preservacao da saude e da
vida da mulher, além de prevenir futuros problemas a satide da crianga fru-
to do procedimento (CABRAL; SILVA; MOREIRA, 2021, p. 99).

A omissdo do legislador brasileiro acerca da proibi¢ao
ou da permissdo desta pratica caseira traz como consequéncia a
grande quantidade de mulheres que ignoram os grandes riscos
que tal procedimento oferece a saude feminina (SERQUEIRA,
2019). Por este motivo, a ANVISA (BRASIL. ANVISA. 2018) ja
se manifestou sobre a técnica caseira utilizada através de seu por-
tal na web. A mencionada noticia publicada alerta os iminentes
riscos do procedimento e ainda informa que a agéncia nao possui
qualquer poder fiscalizatério pelo fato de os procedimentos nao
serem realizados através de um servico convencional de saude.
Neste sentido, a ANVISA dispos:
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Como sao atividades feitas fora de um servico de Saiide e o sémen utilizado
nao provém de um banco de espermas, as vigilancias sanitdrias e a Anvisa
ndo tém poder de fiscalizagdo (BRASIL. ANVISA, 2018).

Assim, mesmo que a técnica nao esteja de acordo com a Re-
solugdo n° 2.168/2017 do CFM, tal situagdo nao pode ser consi-
derada ilicita, por ndo estar proibida em nenhum ato normativo
do ordenamento juridico patrio. Neste sentido, a Constituigao Fe-
deral preconiza, em seu artigo 5°, inciso II, que ninguém podera
ser obrigado a fazer ou a se abster de fazer algo que a lei ndo de-
termine (BRASIL CFM, 1988). Por este motivo, ante a omissdo de
normas regulamentadoras do procedimento de autoinsemina¢ao
caseira, se faz imprescindivel a implanta¢do de politicas publicas
como formas de informagdo as consequéncias a saude, nao so-
mente da mulher, mas também da crianga e de toda a prole, que
podem advir em decorréncia da realizagdo do procedimento.

A informacao no contexto da educagiao para a cidadania

Diante do atual cenario, em que as informagdes podem ser
a chave para a melhor escolha, com discernimento e qualidade,
aqueles que ndo tém acesso ao entendimento sofrem as conse-
quéncias que podem influenciar nas escolhas de vida. Nessa pers-
pectiva, a competéncia critica em informagao como pressupos-
to tedrico da ciéncia da informagdo, permite uma analise sobre
a Etica. Essa ¢ a chave para a utilizagdo e propagacdo éticas da
informagdo e entendimento para apropriagdo da cidadania. E ao
buscar ultrapassar e compreender os mecanismos predominantes
aparentes que, escondem e distorcem a verdade, é desejavel que a
pessoa cidada tenha competéncia em informagéo, assegurando e
elevando o pensamento critico, consciéncia critica e pensamento
reflexivo (BRISOLA; ROMEIRO, 2018). Assim, pode-se inferir
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que somente a informagdo analisada a luz do pensamento critico
podem subsidiar as decisdes seguras e adequadas.

Segundo Aguiar (2008), entende-se que a busca pela com-
preensao sobre a importante necessidade de adquirir educagéo e
através dela alimentar-se de informagoes, ndo devem permear so-
mente o &mbito escolar, mas também nas politicas publicas, tanto
no social quanto no digital, tendo ambas como fontes comple-
mentares para aquisi¢ao do saber. E complementando, entende-
-se que a informagao é o instrumento privilegiado com ligagdo ao
meio envolvente, permitindo analisar as varias situagdes alternati-
vas, detectando tendéncias de evolu¢ao. (ROQUE; COSTA, 2005).
Nesse diapasao, Silva (2020) baseia-se no fato de que a utilizagdo
dessas tecnologias aproxima as pessoas dos inumeros dados de
onde podem ser extraidas as informagdes e o conhecimento ne-
cessarios para estabelecer mudancgas efetivas em todos os niveis
da sociedade, embora o uso superficial da tecnologia nao garanta
essas mudangas.

Embora as informagdes sejam imprescindiveis para a quali-
dade critica, Serrano (2010) citado por Brisola e Romeiro (2018)
destaca que as informagdes desconexas, sem contexto, conflitantes
e até mesmo incompletas limitam a maioria a interpreta-las, fato
que explica por que grande parte da populagao ainda esta a mar-
gem das informacdes que busca e necessita para sua emancipagao,
logo, com a auséncia de acesso a formacao critica, ficam incapazes
de superar essas barreiras e suscetiveis 8 manobra informativa.

Dai a importéncia da informagao para promover a educagao
cidadd como propulsora do exercicio de escolhas conscientes a
fim de que a opgéo seja a melhor do ponto de vista nao sé da qua-
lidade da técnica de inseminagdo, mas principalmente no que se
refere as consequéncias e futuros efeitos. Somente as informagoes
fidedignas, imparciais e completas poderdao munir o cidadao de
elementos para convicgdo a respeito da melhor escolha a realizar.
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Portanto, Brisola e Romeiro (2018) salientam que a possivel
solugdo para um impasse seria passar necessariamente pela ética e
pela competéncia critica em informacao, dado que a ética permite
a distingdo entre o bem e o mal, a verdade e a mentira, que tam-
bém regula a correcdo da apresentagao, divulgacao e uso da in-
formagdo. A competéncia critica em informagado prepara a pessoa
para avaliar e examinar a informagao e se capacitar para distinguir
entre o que ¢é relevante e/ou irrelevante, determinando as fontes
seguras de informagdo, hierarquizar as informagodes, utiliza-las,
produzir novas informagoes, sendo assim, através dessa educagdo
e pensamento critico, importa também considerar fatores socioe-
condmicos e culturais do usudrio e nao apenas a eficiente busca e
uso da informagdo de maneira tecnicista.

Educacgao que transforma vidas: op¢ao por técnicas
de fertilizagao mais seguras

A sociedade atual, mormente fomentada pela sociedade da
informacao, estd cada vez mais sujeita as informagdes advindas
de meios de comunicagdo como a TV, internet e redes sociais, o
que acaba ensejando grande desinformacgao baseada em propaga-
¢do de inverdades (BRISOLA; ROMEIRO, 2018). Atualmente é
necessario muita cautela e criticidade em rela¢ao as informagoes
veiculadas em meios de comunica¢do de massa, pois muitas sdo
inveridicas, ilusérias e ndo concorrem para a educagdo do publi-
co. Além disso, essas informagdes alcancam um grande publico,
disseminando-se de forma rapida e sem controle por parte dos
6rgaos publicos.

Diante da situa¢ao na qual observa-se as rapidas transforma-
¢Oes econdmicas, sociais, culturais e tecnoldgicas, as informagdes
tendem com muita facilidade a se espalharem tornando-as as vezes
superficiais e a partir desse contexto a educagao de qualidade faz
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diferenga. Sendo assim, a educagdo é imprescindivel para a orga-
nizag¢ao e principalmente inclusdo social e até mesmo para um de-
senvolvimento pessoal. E teoricamente, é através da educagdo que
o individuo se tornara alguém mais tolerante e consciente acerca de
seus proprios atos em relacao aos outros (BARELA, 2018).

Dessa maneira, é possivel entender que, existindo um acui-
mulo de informag¢des de boa qualidade, educativa, os atos e co-
nhecimentos de cada pessoa se estendem, acarretando a tomada
de decisoes conscientes, a fim de que haja resultados positivos e
experiéncias produtivas.

Certamente, os dados sdo fatos em bruto e, como tal, ndo
sdo necessariamente relevantes para qualquer coisa que alguém
queira saber. Um valor, um nome, um endere¢o, uma classifica¢ao
académica, sdo dados que depois de tratados serdo modicados em
informacao. A informagao é, pois, o resultado do processamento
de dados, isto é, dados que respondem a uma questdo. E sua im-
portancia esta designada nesta 6tica, e observa-se que a informa-
¢do € o instrumento privilegiado de conexdo ao meio, permitin-
do avaliar os varios cendrios alternativos e detectar tendéncias de
evolucdo. (ROQUE; COSTA, 2005).

Para Kant (1964), a ingenuidade da sociedade ¢ admiravel,
mas, a0 mesmo tempo, também ¢é triste por se deixar facilmente
seduzir-se as informagdes propagadas. Nesse sentido, as
fragilidades advindas do diagnoéstico da infertilidade deixam os
casais cada vez mais debilitaveis as informagoes publicitarias e,
quando os mesmos acessam qualquer tipo dessas publicidades, é
evidente o enorme apelo através de fotografias de lindos bebés,
mulheres gréavidas e tomadas pela felicidade (CORREA, 2016).

Assim, é de suma importancia a propagacao e popularizagao
das informagdes acerca dos perigos e danos causados pela insemi-
na¢ao doméstica, bem como as informagdes acerca da mitigacao
desses riscos quando ¢é realizada a reproducao assistida através de
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uma clinica médica que sdo responsaveis pelo controle de possi-
veis enfermidades infecciosas (BRASIL; CFM, 2017).

Por todo o exposto, verifica-se que a propagacdo de infor-
magoes relativas a facilidade, ao baixo preco e a falta de burocra-
cia da autoinseminagéo, consubstanciada na inseminag¢ao caseira,
enseja em grande desinformagao social acerca do tema, visto que
nunca sao divulgados os riscos e a probabilidade de insucesso do
procedimento.

Dai se da a imensuravel importancia de investimento, por
parte do poder publico, as formas de circulagdo das informagoes
relativas ao assunto, mais especialmente no sentido de influenciar
as pessoas a realizarem o procedimento correto e em conformi-
dade com o CFM, uma vez que a morosidade do legislador e a
propagacdo de desinformagdes abrem possibilidades crescentes
de perpetuacdo da inseminagao caseira.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todo o exposto, foi possivel entender que a edu-
cagdo deixou de ser apenas uma questdo e sim uma necessidade
para entender e conhecer aspectos imprescindiveis para se viver
com qualidade. Ainda se faz necessario considerar as dimensoes
e abrangéncias da competéncia critica em informagéo, aprofun-
dando a qualidade critica de cada individuo, levando-se em conta
a importancia da educag¢ao fidedigna para a tomada de decisoes
conscientes e seguras. Dessa forma, ha expectativa de incitar ma-
neiras praticas de promover informagdes por meio da educagao
de forma que as pessoas cooperem com a sociedade e a promog¢ao
da cidadania.

Através da evolutiva linha da ciéncia, entende-se que a edu-
cacdo da mesma maneira precisa acompanhar as transformagoes
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que ocorrem dentro da sociedade. Quando se fala de educa¢ao
cidada, é necessario que se perceba a importancia do exercicio
da promogao da educagio, por meio da obtengdo de informagoes
corretas e ao alcance da populagdo. Por isso, nem todos os meios
de informacao se mostram confiaveis, sendo importante a avalia-
¢do critica a respeito da fonte em que essa informacao foi difundi-
da para se ela é de fato confiavel.

Percebe-se que poucas sdo as informagdes disponiveis a res-
peito da autoinseminacao, fato que dificulta a reflexdo em torno
da escolha e da utilizagdo da pratica, que ainda é recente, pouco
conhecida e veiculada, acarretando entido consequéncias nao ana-
lisadas com clareza. O impasse gira em torno da falta de praticas
educativas, da necessidade de maiores estudos e de alguma regu-
lamentagdo capaz de oferecer suporte as pessoas que dependem
de atendimento de fertilizagdo gratuita pelo SUS, capaz de levar a
tomada de decisao mais consciente, apoiada em critérios claros e
informacoes verdadeiras.

Do ponto de vista cientifico, a pratica procedimental nao se
torna segura pelos fatores ja expostos, pois além de ndo ser rea-
lizada em ambiente adequado, o procedimento ¢é realizado sem
instrumentac¢ao técnica segura e sem a condugao de um profis-
sional especializado. Ainda que ndo exista norma especifica que
regulamente o assunto no Brasil, deve-se levar em conta a posi¢ao
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria que desaconselhou
a pratica do procedimento, considerando os riscos a saude que
ele agrega. Por esses motivos, a educagdo se torna imprescindivel,
tornando a informagao um recurso libertador.

E, com objetivo de minimizar as consequéncias da utiliza-
¢do da autoinseminagao sem as devidas informacoes, faz-se im-
portante o investimento em educagdo, em informacio, seja por
meio dos drgaos publicos, servigos sociais e de saude objetivando
afastar as consequéncias indesejaveis da utiliza¢ao da autoinsemi-
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na¢ao. Mesmo as informagoes televisivas podem ser tteis, a de-
pender da fonte da qual emanam.

A cegueira informacional pode acarretar danos a vida das
pessoas, influenciando em tomada de atitudes que oferecem ris-
cos a mulher, a crianca e a prole. E necessério a adogdo de agdes
pedagdgicas mediadas pelas tecnologias, consciente dos objetivos
intentados. A simples justificativa pela auséncia normativa e pelo
baixo custo e desburocratiza¢io, ndo pode balizar as agoes peda-
gogicas de divulgacao de estudos aprofundado a respeito do tema.
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